
ประชาสัมพันธ์วันป้องกันการจมน้้าโลก (World  Drowning  Prevention  Day) ปี 2567 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ประเด็นสาระส้าคัญและแนวทางส้าหรับกิจกรรมรณรงค์วันป้องกันการจมน้้าโลก 
(World  Drowning Prevention Day) ปี 2567 

ภายใต้ธีม “Anyone  can  drown  no  one  should” 
“จมน้้าเกิดง่ายกว่าที่คิด...หนึ่งชีวิต  ไม่ควรสูญเสีย 

 การจมน้้า ยังคงเป็นปัญหาส้าคัญทางสาธารณสุขทั่วโลก จากข้อมูลองค์การอนามัยโลกพบว่า                
การจมน้้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิตอันดับที่ 3 จากสาเหตุการบาดเจ็บโดยไม่ตั้งใจ (Unintentional injury)              
ในแต่ละปีท่ัวโลกมีผู้เสียชีวิต ประมาณ 236,000 คน ส้าหรับประเทศไทย การจมน้้าเป็นสาเหตุการเสียชีวิต
อันดับ 2 รองจากอุบัติเหตุขนส่งทางบก จากข้อมูลในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา (พ.ศ. 2557-2566) คนไทย
เสียชีวิตเฉลี่ยปีละ 3,651 คน หรือวันละกว่า 10 คน โดยเป็นกลุ่มเด็กอายุต่้ากว่า 15 ปี มากถึง 700 คน
หรือวันละเกือบ 2 คน 
 
 ตามมติสมัชชาสหประชาชาติ (UN General Assembly) ได้ก้าหนดให้วันที่ 25 กรกฎาคม ของทุกปี
เป็น “วันป้องกันการจมน้้าโลก (World  Drowning  Prevention Day) โดยขอให้ประเทศสมาชิกทั่วโลกจัด
กิจกรรมรณรงค์เพ่ือให้ประชาชนและทุกภาคส่วนได้ตระหนักถึงความส้าคัญของการป้องกันการจมน้้า และ
ร่วมมือกันแก้ไขปัญหาการจมน้้า โดยในปี 2567 องค์การอนามัยโลก ได้ก้าหนดธีมส้าหรับการจัดกิจกรรม
รณรงค์ว่า “Anyone can Drown,no one should” และประเทศไทย กระทรวงสาธารณสุข โดยกรม
ควบคุมโรค ได้ก้าหนดแนวคิดที่สอดคล้องกับองค์การอนามัยโลก คือ “จมน้้าเกิดง่ายกว่าที่คิด..หน่ึง
ชีวิตไม่ควรสูญเสีย” และได้เชิญชวนให้ประชาชนและทุกภาคส่วน ร่วมแบ่งปันเรื่องราวเกี่ยวกับการ
ป้องกันการจมน้้า ผ่านช่องทางโซเชียลมีเดียเพ่ือกระตุ้นให้ประชาชนภาคีเครือข่ายทุกภาคส่วน                       
มีส่วนร่วมและตระหนักถึงความส้าคัญของการป้องกันการจมน้้าและร่วมมือกันในการด้าเนินการแก้ไข
ปัญหาการจมน้้า โดยองค์การอนามัยโลกได้ก้าหนดแนวทางการด้าเนินงานป้องกันการจมน้้า จ้านวน              
6 มาตรการได้แก่  
 1. สอนเด็กวัยเรียน (อายุ 6 ปีขึ้นไป) ให้ว่ายน้้าเป็น และมีทักษะด้านความปลอดภัยทางน้้าและ
การช่วยเหลือคนตกน้้า จมน้้าอย่างปลอดภัย 
 2. จัดหาสถานที่ปลอดภัยที่อยู่ห่างจากแหล่งน้้าให้เด็กก่อนวัยเรียน เช่น สถานรับเลี้ยงเด็ก
ระหว่างวันเป็นต้น 
 3. ติดตั้งสิ่งกีดขวางเพ่ือจ้ากัดการเข้าถึงแหล่งน้้า เช่น มีพ้ืนที่เล่นที่ ปลอดภัย มีรั้ว/ผนังกั้น
ล้อมรอบทั้ง 4 ด้าน (Playpen) และการติดตั้งรั้วรอบแหล่งน้้าเป็นต้น 
 4. ฝึกผู้เห็นเหตุการณ์ให้รู้จักวิธีการช่วยเหลือและการช่วยฟ้ืนคืนชีพอย่างปลอดภัย 
 5. การก้าหนดและบังคับใช้ระเบียบข้อบังคับเกี่ยวกับความปลอดภัยในการเดินเรือ การขนส่ง
ทางน้้าและการโดยสารเรือข้ามฟาก 
 6. การสร้างความสามารถในการฟ้ืนคืนสู่สภาวะปกติและบริหารความเสี่ยงจากอุทกภัยและ
อันตรายอื่น ๆ  
 
 การยุติปัญหาการจมน้้า ประชาชนทุกคน เครือข่าย หรือภาครัฐ สามารถร่วมเป็นส่วนหนึ่งใน
การป้องกันหรือยุติการจมน้้าได้ ไม่ว่าจะอยู่ที่ใด เช่น 



-2- 
  1. บุคคล : 

 ร่วมแบ่งปันข้อมูล ค้าแนะน้าเกี่ยวกับความปลอดภัยทางน้้าและการป้องกันการ
จมน้้าให้แก่บุคคลในครอบครัว เพ่ือ และเพ่ือนร่วมงาน 
 เรียนรู้และพัฒนาทักษะการว่ายน้้าและความปลอดภัยทางน้้า 
 ร่วมสนับสนุนองค์กรหรือกลุ่มเครือข่ายต่าง ๆ เกิดการด้าเนินงานป้องกันการ
จมน้้าในระดับท้องถิ่น 

  2. เครือข่าย : 
 จัดกิจกรรมรณรงค์หรือกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เพ่ือแบ่งปันข้อมูลด้านความ   
ปลอดภัยทางน้้าและการด้าเนินงานป้องกันการจมน้้า 
 พัฒนาและด้าเนินโครงการป้องกันการจมน้้าใหม่ ๆ โดยยึดแนวทางการ
ด้าเนินงานตามที่องค์การอนามัยโลกให้ค้าแนะน้า รวมถึงปรับปรุงและขยาย
โครงการป้องกันการจมน้้าที่มีอยู่เดิมให้ดีขึ้นร่วมมือกับเครือข่ายอ่ืน ๆ เพ่ือสนับสนุน
ให้ชุมชนหรือองค์กรเกิดการด้าเนินงานป้องกันการจมน้้า 

  3. ภาครัฐ :  
 พัฒนาหรือก้าหนดนโยบาย ยุทธศาสตร์ หรือออกกฏหมายเพ่ือป้องกันการจมน้้า
และสนับสนุนงบประมาณในการด้าเนินงานป้องกันการจมน้้า 
 จัดการประชุมปรึกษาหารือหรือการอภิปรายเกี่ยวกับการด้าเนินงานป้องกันการ
จมน้้า 
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กองป้องกันการบาดเจ็บ 
กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข 


